Aprende cuando estés a solas
Día 1: Sigue al líder
Revisa el video para esta sesión.

Participa
Lee Gálatas 5:22, 25.
Considera
Podemos identificar que estamos en sintonía con el Espíritu Santo cuando nuestra vida está produciendo su fruto. Por nosotros mismos no podemos amar a los demás como Jesús, pero nuestra vida sujeta al Espíritu de Dios produce ese tipo de amor. En los siguientes versículos leeremos acerca de nuestra responsabilidad en este proceso.
	
PREGUNTA
¿Qué es el fruto del Espíritu?




	PREGUNTA
¿Cuál es la instrucción que vemos en esos versículos?




	PREGUNTA
¿De qué manera tener el fruto del Espíritu puede guiar a los no creyentes a Jesús?



Reflexiona
Después de examinar tu vida con sinceridad, establece si en este momento permites que el Espíritu Santo guíe tu vida o si tratas de vivir por tu cuenta.
	
PREGUNTA
¿Hay algún deseo o pasión que esté en conflicto con la presencia del Espíritu Santo en tu vida?


Activa
Necesitamos la ayuda del Espíritu Santo para tener el carácter que refleja a Jesús. Lee de nuevo estos versículos y ora por cada parte del fruto. Por ejemplo, pide al Espíritu Santo que produzca más amor en tu vida.
Ora
Dios, hoy decido llevar todas mis pasiones y deseos a la cruz. Quiero que seas el primero en mi vida. Quiero ser una persona que sigue la dirección del Espíritu Santo. No quiero que mis propias pasiones y deseos me guíen, sino solo tú. Como resultado, quiero que tu fruto se desarrolle en mi vida para bendecir a los demás. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Dios trabaja en ustedes
Participa
Lee Filipenses 2:12–18.
Considera
Es tan importante entender que no tienes que descubrir tu fe por tu cuenta. Parte de tu cristianismo es tu responsabilidad personal, pero lo más importante es que puedes confiar que el Señor trabaja constantemente en ti. Él se ocupa de tu crecimiento espiritual.
	
PREGUNTA
¿Qué está haciendo Dios en ti?




	PREGUNTA
Describe estos versículos en tus propias palabras como si le estuvieras diciendo a un amigo lo que acabas de leer. ¿Cómo lo dirías?




	PREGUNTA
¿Cuáles son algunas de las cosas que estos versículos dicen que agradan a Dios?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿De qué manera describe el versículo 13 la ayuda del Espíritu Santo? ¿Cómo te imaginas que esto ocurre en tu vida?



Activa
Memoriza Gálatas 5:22, 23 esta semana.
Ora
Padre celestial, te agradezco tanto que inviertas en mi crecimiento espiritual. Gracias por tu compromiso conmigo. Gracias por amarme tanto que me ayudas a seguirte. Dame el deseo y el poder para hacer lo que te agrada. Quiero que mi carácter te represente ante los demás. Gracias por ayudarme a crecer a través de tu Espíritu Santo. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Él nos guía
Participa
Lee Salmos 25:1–5.
Considera
El proceso de acercarnos a Dios es una relación de colaboración. Este salmo que David escribió es un gran ejemplo de cómo opera. Cuando los cristianos hoy nos ponemos en sintonía con el Espíritu Santo, Él nos guía a ser cada vez más como Jesús. El Espíritu de Verdad participa activamente en este proceso.
	
PREGUNTA
¿Cuáles son algunas de las cosas que se mencionan en estos versículos que el Señor hace por nosotros?




	PREGUNTA
Según este salmo, ¿qué podemos dar a Dios?



	PREGUNTA
Piensa en estos versículos por un momento. ¿Qué sentimientos surgen en ti mientras lees este pasaje de las Escrituras?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Crees que estás en sintonía con el Señor y recibes los beneficios que se encuentran en este salmo? ¿Por qué sí o por qué no?



Activa
¿Tienes un amigo o familiar que está pasando por un momento difícil en este momento? Si es así, hoy es un buen día para animarlos. Selecciona un par de versículos de este salmo, ora por tu amigo o familiar, y luego envía un mensaje de texto con los versículos y una nota alentadora a tu amigo o familiar. Podría ser una gran bendición para ellos cuando más lo necesitan.
Ora
Querido Señor, te entrego mi vida. Hoy decido caminar con humildad y confiar plenamente en ti. Muéstranos a mí, a mis amigos y a mis familiares la senda correcta. Dirígenos con tu verdad, y ayúdanos a experimentar tu amor inagotable. Guíanos a hacer lo correcto, y enséñanos tus caminos. Mis ojos están en ti hoy. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: Los beneficios de la bondad
Participa
Lee Proverbios 11:17–31.

Considera
Como leíste al principio de la semana, un cristiano debe tener un carácter que sea conforme al fruto del Espíritu. Primero, esto honra al Señor. En segundo lugar, nosotros nos beneficiamos cuando tenemos buen carácter.
	
PREGUNTA
¿Cuáles son algunas de las maneras en que vivir para Dios puede recompensarte?




	PREGUNTA
¿En qué maneras no vivir para Dios pueden generar desafíos en tu vida?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Qué palabras de sabiduría o consejo necesitabas escuchar de lo que leíste hoy?




	PREGUNTA
En una escala de 1 al 10, ¿cómo calificarías lo bien que estás viviendo este consejo en tu vida? ¿Qué debes cambiar?



Activa
Hoy, busca una oportunidad para mostrar bondad a alguien. Puedes planificarlo, o puedes estar atento durante todo el día y actuar cuando se presente el momento adecuado. Solo asegúrate de realizar un acto de bondad en las próximas veinticuatro horas.
Ora
Jesús, tu bondad hacia mí va más allá de lo que puedo entender. No sólo experimentaste la muerte en una cruz, sino que enviaste al Espíritu Santo para que trabaje en mi vida cada día. Sé que eres bondadoso, y quiero mostrar esa bondad a los demás. Quiero que las personas que me rodean puedan experimentar tu presencia y la sabiduría que me das a través de la manera en que vivo. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: El Abogado defensor
Participa
Lee Juan 14:15–26.
Considera
Antes de que Jesús experimentara la crucifixión, resucitara o ascendiera al cielo, Él quiso que sus discípulos amados supieran que Él les daría la ayuda necesaria. En estos versículos, vemos a Jesús hablar acerca del Espíritu Santo.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús que hará el Espíritu Santo?




	PREGUNTA
¿Por qué crees que es importante que el Espíritu Santo haga estas cosas en nosotros?




	PREGUNTA
¿Alguna vez el Espíritu Santo te enseñó o te recordó algo que Jesús dijo? ¿Puedes describir cómo fue la experiencia?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cuáles son algunos de los beneficios de esperar que el Espíritu Santo te enseñe y te guíe?


Activa
Es hora de crecer más. En los próximos días, comunícate con un líder de los jóvenes o de la iglesia y pide que te indique cómo puedes aprender a escuchar mejor la voz del Espíritu Santo. ¡Seguramente este líder se alegrará de responder a esta pregunta!
Ora
Dios Padre, confieso que no sé todo sobre ti o sobre la vida, pero eso no me desanima. Sé que tu Espíritu Santo es mi consolador, que me guía a toda la verdad y me enseña bien. Abro mi corazón, mis oídos y mi mente para que tu Espíritu Santo me dirija y me enseñe. Someto mi vida completamente a ti. Amén.
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